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Académie du Yoga de l'Énergie de Belgique

 Institut de Formation à l'Enseignement du Yoga de l'Énergie de Belgique

Invitation au weekend de yoga des 23 et 24  mars 2019

Institut
Stage de formation à l'enseignement du Yoga de l’Énergie.

Chaque stage aborde la détente, la respiration, le prânâmâya, les postures et les Mouvements Préliminaires.
1er  cycle et 2ième cycle : 

Détente : qualification du calme.
·   Utilisation du gris fumeux.
·   Utilisation de l’énergie tamasique

·   Ambiance frontale  - ambiance interne.   
Respiration et Pranayama :
· longue, lente, douce.
· Le rythme en 4 temps.

· Les rythmes, tamasique, rajasique, sattvique.

· Respiration yoguini.

· Les bandhas

Postures :
· postures inversées, les appuis.
· Les extensions.

Yoga de l’énergie :  
· circulation dans les bras.
· Ouverture d’Anahata : famille des cobras.

· Fermeture avec les flexions.

Mouvements Préliminaires – Mouvements de Naropa.

Académie : 
L’enseignement à l’Académie se propose d’aborder le deuxième et le troisième degré du Yoga de l’Énergie.

Stage essentiellement de pratique. 

Thème : le prânâyâma-kosha
Détente : assise correcte : tenir le tatraka.
· Pratique sur les chakras, par paire + couleurs.

Respiration :  
· long puraka et puraka triple en utilisant les crosses           frontales.
Prânâyâma : 
· conjugaison aisée de la pensée dans sa forme, des indriyas, du souffle.
Prânâyâma coloré : 
· en utilisant les couleurs tamasiques, les couleurs de l’arc en ciel.

· Blanc pour purifier.

Concentration : 
· rapide – en souplesse, avec un minimum de volonté.
· Vide frontal passif.

Liaison aux sources : 
· parfaire la concentration, intensité +  lâcher prise.
· Différencier lunaire/solaire.
· Utilisation des indriyas.

Mouvements Préliminaires et Mouvements de Naropa

Samedi, de 20h00 à 21h30,  anatomie avec Jean Marchel
Equipe pédagogique : Jean Pierre Laffez, Eliane Claire Thiercelin, Bruna Montagner, Lavinia Anthony, Jean Jacques Gary.
Horaire
    Samedi de 14h à 18h30 
accueil à 13h

 
    Dimanche de 09h à 16h30
Lieu : Maison Notre-Dame du Chant d'Oiseau
- Avenue des Franciscains 3A- 1150 Bruxelles 
Prix :
Stage complet à l'Institut  

133 € dont 50 € d'acompte à verser sur le compte de CCD /AYEB
Stage complet d'Académie 
130 € dont 50 € d'acompte à l'inscription sur le compte de CCD/AYEB






Samedi après-midi


 55   €







Samedi après-midi et dimanche matin
 100 €




              Dimanche toute la journée


 95   €
Compte  CCD BIC GEBABEBBI/IBAN BE7000124062 2825
SVP, ajouter la communication 
Hébergement 
à confirmer auprès de Lavinia. 
L’hébergement complet est obligatoire pour toute personne logeant sur place  
Chambre individuelle :      22€50 petit déjeuner compris
Chambre double         :      13€80




Repas du midi 
        :
12€80                   repas du soir : 9€20

Draps : 7€50
Réservation indispensable 6  jours avant le stage. 
Conctacts    Bruna MONTAGNER
+32(0)2.242.04.16
 
              yoga.bruna.montagner@live.be
 
        Lavinia ANTHONY

+32(0)2.721.05.22 

                  lavinia.anthony@hotmail.com
www.yoga-energie.be
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